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Percheé ho deciso di svofgere in mio tirocinio in Spagna (nome del Paese straniero):

Avevo gia frascorso un anno con il programma Erasmus in Francia, e volevo sperimentare
un'esperienza in un altro paese europeo, per avere un secondo confronto. L'esperienza in Francia
mi era infatti stata molto utile per valutare la mia preparazione, confrontare la mia esperienza con
quella di ragazzi col mio stesso programma di studi provenienti da tutta Europa, e provare sulla
mia pelle cosa significa vivere in un paese straniero. Ho scelto la Spagna perché conoscevo un po’
la lingua e mi ero accorta della sua grande utilita, perché gli studenti di medicina spagnoli che ho
conosciuto mi hanno sempre parlato bene della loro esperienza in ospedale, e perché & un paese
che mi attraeva per l'ospitalita e la simpatia dei suoi abitanti.

Altivitd svolfe:

Il Dr Soriano gestisce un ambulatorio allinterno del reparto di Malatlie Infettive, che si dedica
specialmente a pazienti con epatite cronica (HBV, HCV e HDV), pazienti in trattamento per
Iinfezione da HIV, e pazienti con confezione (epatite cronica in HIV positivi). Attualmente | paz:enn
seguiti da questo ambulatorio sono pil di 1000. Ogni glovedl mattina incltre, presiede una riunione
di clinici e microbiologici dell'ospedale Carlos |1l che si tengono continuamente aggiornati sui nuovi
trattamenti in sperimentazione per queste patologie (in svolgumento soprattutto negli USA). lo ho
partecipato come tirocinante a tutfe e attivita ambuiatoriali, ogni gioro della settimana daile Sh00
alle 14h00, e alie riunioni del giovedi. Ho potuto assistere a tutte le fasi della visita clinica e del
successiva follow-up dei pazienti, gestendo le cartelle digitali dei pazienti e occupandomi in
particolare dei loro esami emato-chimici

Abilita conseguite:

Ho approfondito le mie conoscenze nel campo delle epatiti croniche e del trattamento delPHIV, in
un centro di riferimento internazionale per queste patologie. In particolare, l'uso dei farmaci
antiretrovirali, le loro combinazioni e le loro interazioni, e i nuovi farmaci per Fepatite cronica da
HCV. L'ospedale Carlos |l ha infatti due anni di esperienza nell'utilizzo di Telaprevir e Boceprevir,
inibitori di proteasi per il trattamento dellHCV genotipo 1, che in italia sono disponibili solo da
quaiche mese e in casi molto seiezionati, Durante & riunioni di aggiormamento, ho potuto
familiarizzare con ulteriori farmaci in corso di spenmentazsone negli USA (inibitori di proteasi come
il Sofosbuvir e il Faldaprevir), che usciranno in commercio in Europa agii inizi del 2014.

Ho migliorato il mio fiveflo di lingua spagnoia, e al rientro in ftalia ho conseguito una certificazione
linguistica livello C1.



Analisi del contesto in cui lo studente é stato inserito:

Il Dr Soriano & una figura di riferimento internazionale per quanto riguarda la confezione di HIV e
epatite. € un medico estremamente competente ed & stato un oftimo insegnante. Avendo inoltre
lavorato negli USA per diversi anni, ha mantenuto molti rapporli con specialisti e ricercatori
americani che lo tengono costantemente aggiomato sulle ricerche in corso sui nuovi farmaci
antivirali. Per una studentessa di medicina questo comporta un ambiente estremamente
stimolante. Inoltre, tutta 'equipe medica che lavora al suo fianco si @ dimostrata molto disponibile
nei miei confronti, sia per quanto riguarda I'accoglienza sia per la pazienza che hanno sempre
avuto nello spiegarmi la storia clinica dei pazienti e nel rispondere a ogni mia domanda. Sia dal
punto di vista professionale che umano, mi sono sempre sentita ben accolta @ ben integrata in
un’equipe professionalmente molto competente.

Valutazione del tirocinio;

Sono pienamente soddisfatta della mia esperienza Erasmus, durante la quale ho imparato
moltissimo. Ho avuto a che fare con professionisti non solo ben preparati e di riferimento a livello
internazionale, ma anche con persone che, umanamente parlando, hanno avuto con me una
gentilezza estrema. Mi auguro che uno straniero che venga in Italia per un tirocinic abbia lo stesso
trattamento che ho ricevuto io nel’ambulatorio del Dr Soriano, all'ospedale Carlos llI di Madrid.



