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PPEERR  IISSCCRRIITTTTII  AALL  11  AANNNNOO  
  

Primo anno  
 
1° semestre 
 
CODICE CORSI INTEGRATI CREDITI 

FORMATIVI 
INSEGNAMENTI AFFERENTI 

330140 Anatomia applicata allo 
sport e alle attività  
motorie 

6 6 Anatomia applicata allo sport e alle attività  
motorie 

330131 Fisiologia dello sport e 
delle attività motorie 

6 6 Fisiologia dello sport e delle attività 
motorie 

330911 Teoria, tecnica e 
didattica degli sport 
individuali  

 Atletica 
Ginnastica 
Canottaggio 
Tennis 
Ciclismo 
Canoa 

330133 Legislazione e normative 
in materia sportiva 

6 3 
3 

Mass media e sport 
La legislazione in medicina dello sport 

330134 Teoria e metodologia 
dell’allenamento 

6 6 Teoria e metodologia dell’allenamento 

 
2° Semestre 
 
CODICE CORSI INTEGRATI CREDITI 

FORMATIVI 
INSEGNAMENTI AFFERENTI 

330132 Teoria, tecnica e 
didattica degli sport 
individuali  

10  Atletica 
Ginnastica 
Canottaggio 
Tennis 
Ciclismo 
Canoa 

330135 Psicologia della attività 
sportiva dall’età evolutiva 
all’agonismo 

6 3 
3 

Psicologia delle organizzazioni 
Psicologia dello sviluppo 

330136 Metodi  e tecniche di 
valutazione del gesto 
sportivo  

8 4 
4 

Cinematica del gesto sportivo 
Valutazione funzionale delle attività 
sportive 

330137 Didattica e Pedagogia 
speciale 

4 4 Didattica e Pedagogia speciale 

330138 Stages formativi  4 4  



Attività a scelta dello studente 
 
Lo studente deve scegliere tra le 
attività elencate 4 cfu.  

4 2 
2 
4 
 
1 
2 
3 
1 
2 
3 
4 
9 
7 
4 
1 

� 330099 Canottaggio 
� 330035 Ciclismo 
� 330266 Laboratorio di attività 

motorie 
� 330285 Attività agonistica 1 livello 
� 330286 Attività agonistica 2 livello 
� 330287 Attività agonistica 3 livello 
� 330288 Convegni 1 
� 330289 Convegni 2 
� 330290 Convegni 3 
� 330291 Convegni 4 
� 330260 Servizio Civile 
� 330259 Vela 2 livello 
� 330270 Sport Invernali 
� 330295 Dry Tooling 

Totale 60  
 

2° anno  

1° Semestre 
CODICE CORSI INTEGRATI CREDITI 

FORMATIVI 
INSEGNAMENTI AFFERENTI 

330141 Fisiopatologia degli 
organi di movimento 2 

6 3 
3 

Traumatologia dello sport 
Cinesiologia e tecniche di riabilitazione 
neuromotoria 

330142 Farmacologia dello sport 
e doping 

6 6 Farmacologia dello sport e doping 

330143 Gestione di impianti e 
società sportive  

8 4 
4 

Economia e gestione delle imprese 
Organizzazione aziendale 

330145 Stages formativi  6 6  
 
2° Semestre 
CODICE CORSI INTEGRATI CREDITI 

FORMATIVI 
INSEGNAMENTI AFFERENTI 

330144 Teoria, tecnica e 
didattica degli sport di 
squadra 

8 2 
2 
2 
2 

Rugby 
Pallacanestro 
Pallavolo 
Calcio 

330149 Tecniche di 
preparazione fisico-
atletica 

8 4 
4 

Sport individuali 
Sport di squadra 

330146 Sicurezza e norme 
relative a strutture 
sanitarie e sportive 

6 3 
3 

Ingegneria Economico-gestionale 
Ingegneria sanitaria 

Prova finale 12  
Totale 60  
 

 


