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PPEERR  IISSCCRRIITTTTII  AALL  11,,  22  ee  33  AANNNNOO  
  

Primo anno  
 
1° semestre 

CODICE CORSI INTEGRATI CREDITI 
FORMATIVI 

INSEGNAMENTI AFFERENTI 

330001 Fisica e Statistica 6 4 
2 

Fisica 
Statistica Sanitaria 

330002 Biologia e Antropologia 5 3 
2 

Biologia 
Antropologia 

330003 Chimica e Biochimica  5 2 
3 

Chimica 
Biochimica 

330906 Anatomia Umana  e nozioni di 
Istologia 

 Anatomia Umana 1 e nozioni di 
Istologia 

330907 Teoria, tecnica e didattica degli 
sport individuali e di squadra 1 

 Teoria, tecnica e didattica degli 
sport individuali 
Teoria, tecnica e didattica degli 
sport di squadra 
Tecnica del Calcio 
Tecnica dell’atletica leggera 
Tecnica del Canottaggio 
Tecnica della Pallavolo 

330908 Fisiologia Umana   Fisiologia Umana 1 
 
2° semestre 

CODICE CORSI INTEGRATI CREDITI 
FORMATIVI 

INSEGNAMENTI AFFERENTI 

330006 Anatomia Umana  10 10 Anatomia Umana 2 
330007 Bioingegneria elettronica ed 

informatica 
6 6 Informatica  

Esercitazioni di Informatica 
330077 Fisiologia umana  10 10 Fisiologia Umana-2 
330022 Inglese 4 4 Inglese 
330076 Teoria, tecnica e didattica degli 

sport individuali e di squadra 1 
12 12 Teoria, tecnica e didattica degli 

sport individuali 
Teoria, tecnica e didattica degli 
sport di squadra 
Tecnica del Calcio 
Tecnica dell’atletica leggera 
Tecnica del Canottaggio 
Tecnica della Pallavolo 



Attività a scelta dello studente 
 
Lo studente deve scegliere tra le attività 
elencate 2 cfu. 
 

2 1 
 
2 
 
3 
 
1 
2 
9 
1 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
4 
 
2 
 
4 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 

� 330191 Attività agonistica 
1 livello 

� 330192 Attività agonistica 
2 livello 

� 330193 Attività agonistica 
3 livello 

� 330194 Convegni 1 
� 330195 Convegni 2 
� 330260 Servizio Civile 
� 330150 Aerobica 
� 330151 Cardiofitness 1 

livello 
� 330029 Macchine 

isotoniche 1 livello 
� 330264 Il gioco – sport nel 

terzo ciclo della Scuola 
primaria 

� 330156 Recupero 
dell’atleta infortunato 1 
livello 

� 330159 Educazione 
psicomotoria nella scuola 
d’infanzia 

� 330266 Laboratorio di 
Attività Motorie 

� 330258 Tecniche speciali 
dell’atletica leggera 

� 330270 Sport Invernali 
� 330158 La preparazione 

atletica del calciatore 
� 330180 Coordinazione, 

forza e postura con la 
palla 

� 330292 Mobilità articolare 
e estensibilità muscolare 

� 330294 Arrampicata 
sportiva 

 
Totale 60  
 
Secondo anno  
 
1° semestre  

CODICE CORSI INTEGRATI CREDITI 
FORMATIVI 

INSEGNAMENTI AFFERENTI 

330079 Teoria, tecnica e didattica delle 
attività motorie, ricreative e del 
tempo libero 

8 8 Teoria, tecnica e didattica delle 
attività motorie, ricreative e del 
tempo libero 

330080 Teoria e metodologia del 
movimento umano 
 

10 10 Teoria e metodologia del 
movimento umano 

330014 Medicina  dello sport 
 

8 8 Medicina  dello sport 

330081 Metodi di valutazione motoria e 
attitudinale allo sport 

4 4 Metodi di valutazione motoria e 
attitudinale allo sport 

47004 Teoria, tecnica e didattica degli 
sport individuali e di squadra 2 

  Tecniche della ginnastica 
educativa  ed artistica 
 

 
2° semestre  

CODICE CORSI INTEGRATI CREDITI 
FORMATIVI 

INSEGNAMENTI AFFERENTI 

330009 Teoria e metodologia 
dell’allenamento 

6 6 Teoria e metodologia 
dell’allenamento 



330010 Teoria, tecnica e didattica 
dell’attività motoria in età evolutiva 

7 3,5 
3,5 

Pediatria preventiva e sociale 
Attività motoria  in età evolutiva 

330012 Pedagogia Generale e Sociale 4 4 Pedagogia generale e Sociale 
330083 Stage formativo  5 5 Stage formativo  
Attività a scelta dello studente 
 
Lo studente deve scegliere tra le attività 
elencate 4 cfu. 
 

4 1 
 
2 
 
3 
 
1 
2 
3 
4 
9 
1 
1 
1 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
4 
 
1 
 
1 
1 
 
4 
3 
 
 
7 
4 
4 
 
1 
 
1 
 
1 

� 330238 Attività agonistica 1 
livello 

� 330239 Attività agonistica 2 
livello 

� 330240 Attività agonistica 3 
livello 

� 330241 Convegni 1 
� 330242 Convegni 2 
� 330243 Convegni 3 
� 330244 Convegni 4 
� 330260 Servizio Civile 
� 330150 Aerobica 
� 330151 Cardiofitness 1 livello 
� 330152 Cardiofitness 2 livello 
� 330029 Macchine isotoniche 

1 livello 
� 330153 Macchine isotoniche 

2 livello 
� 330264 Il gioco – sport nel 

terzo ciclo della Scuola 
primaria 1 livello 

� 330265 L’educazione 
psicomotoria alla scuola 
primaria 2 livello 

� 330156 Recupero dell’atleta 
infortunato 1 livello 

� 330157 Recupero dell’atleta 
infortunato 2 livello 

� 330159 Educazione 
psicomotoria nella scuola 
d’infanzia 

� 330266 Laboratorio di Attività 
Motorie 

� 330158 La preparazione 
atletica del calciatore 

� 330030 Minibasket 
� 330180 Coordinazione, forza 

e postura con la palla 
� 330268 Neurofisiopatologia 
� 330269 Tecniche speciali 

dell’atletica leggera 2 
livello 

� 330100 Vela 1 livello 
� 330270 Sport Invernali 
� 330272 Fisiopatologia 

neuromuscolare 
� 330292 Mobilità articolare 

e estensibilità muscolare 
� 330294 Arrampicata 

sportiva 
� 330296 La relazione con il 

dirigente scolastico e con i 
genitori degli alunni 

 
 

Totale 56  
 
Terzo anno  
 
1 ° Semestre 



 
CODICE 

 
CORSI INTEGRATI 

 
CREDITI 

FORMATIVI 

 
INSEGNAMENTI AFFERENTI 

330018 Fisiopatologia degli organi di 
movimento 

 
6 
 

 
6 

- Malattie apparato locomotore 
- Medicina fisica e riabilitativa 
- Tecniche dell’attività motoria 
nell’età adulta e anziana 

330019 Discipline Giuridico -sociologiche  
6 
 

 
6 
 

- Il Diritto privato in ambito sportivo 
- Diritto Amministrativo 
-Sociologia dei processi culturali e 
comunicativi 

 
2 ° Semestre 
CODICE CORSI INTEGRATI CREDITI 

FORMATIVI 
INSEGNAMENTI AFFERENTI 

330217 Teoria, tecnica e didattica degli 
sport natatori 

7 4 
 
3 

- Teoria, tecnica e  
didattica degli sport natatori 
- Teoria, tecnica e  
didattica degli sport natatori 

330214 Farmacologia  generale 4 4 Farmacologia generale 
330215 Igiene ed Educazione Sanitaria 

 
8 2 

 
4 
 
2 

- Igiene dello sport e  
degli impianti  sportivi 
-Medicina preventiva e sociale  e 
Educazione Sanitaria 
-Nutrizione e alimentazione umana 

330216 Teoria, tecnica e didattica degli 
sport individuali e di squadra 2 

16 
 

 -Teoria, tecnica e didattica del 
Rugby 
-Teoria, tecnica e didattica della 
Pallacanestro 
-Teoria, tecnica e didattica del 
Tennis 

330021 Psicobiologia e  
psicologia fisiologica 

4 4 - Psicobiologia e psicologia 
fisiologica 



Attività a scelta dello studente 
 
Lo studente deve scegliere tra le attività 
elencate 4 cfu. 
 

4 1 
 
2 
 
3 
 
1 
2 
3 
4 
9 
1 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
4 
 
1 
 
1 
1 
 
 
7 
7 
4 
1 
 
1 
 
1 

� 330255 Attività agonistica 
1 livello 

� 330256 Attività agonistica 
2 livello 

� 330257 Attività agonistica 
3 livello 

� 330248 Convegni 1 
� 330249 Convegni 2 
� 330250 Convegni 3 
� 330251 Convegni 4 
� 330260 Servizio Civile 
� 330150 Aerobica 
� 330151 Cardiofitness 1 

livello 
� 330152 Cardiofitness 2 

livello 
� 330029 Macchine 

isotoniche 1 livello 
� 330153 Macchine 

isotoniche 2 livello 
� 330264 Il gioco – sport nel 

terzo ciclo della Scuola 
primaria 1 livello 

� 330265 L’educazione 
psicomotoria alla scuola 
primaria 2 livello 

� 330156 Recupero 
dell’atleta infortunato 1 
livello 

� 330157 Recupero 
dell’atleta infortunato 2 
livello 

� 330159 Educazione 
psicomotoria nella scuola 
d’infanzia 

� 330266 Laboratorio di 
Attività Motorie 

� 330158 La preparazione 
atletica del calciatore 

� 330030 Minibasket 
� 330180 Coordinazione, 

forza e postura con la 
palla 

� 330100 Vela 1 livello 
� 330259 Vela 2 livello 
� 330270 Sport Invernali 
� 330292 Mobilità articolare 

e estensibilità muscolare 
� 330294 Arrampicata 

sportiva 
� 330296 La relazione con il 

dirigente scolastico e con i 
genitori degli alunni 

 
 

Prova finale 9  
TOTALE 64  
 


